
Ce que je dois savoir  -  mouvement, actions et forces

➢ Un mouvement est caractérisé par la trajectoire et la vitesse. Il 

dépend du référentiel choisi.

➢ Les différents types d’actions et leurs effets

➢ La modélisation d’une action : la force

➢ une force a 4 caractéristiques (direction, sens, valeur, point 

d’application)

➢ une force particulière : le poids

➢ Le vocabulaire    : direction, sens, point d’application, valeur ou 

intensité ; force, action ; effet ; conditions d’équilibre ; forces qui 

se compensent ; forces opposées...

➢ La signification du terme « un objet en équilibre »

➢ Les conditions d’une situation d’équilibre.

Ce que je dois savoir faire -  mouvement, actions et forces

➢ Décrire un mouvement par rapport à un référentiel choisi

➢ Utiliser la relation v = d/t pour calculer une vitesse, un temps de

parcours ou une distance.

➢ Réaliser un diagramme objet-interaction et prévoir l’effet d’une 

action sur un objet.

➢ Représenter une force et une vitesse sur un schéma.

➢ Déterminer les caractéristiques d’une force ou d’une vitesse à 

l’aide d’un schéma

➢ Prévoir si un objet est en équilibre ou pas.


